
Bonjour à toutes et à tous,

Toute l’équipe du LHE est heureuse de vous retrouver pour 
cette nouvelle saison !

 

Vous avez été nombreux à venir à la réunion d’information jeudi 03 septembre, 

merci à toutes celles et ceux qui sont venus nous rencontrer à cette occasion. Vous 

pouvez trouver le compte rendu de cette présentation ici.

Dimanche dernier notre club a tenu un stand au Forum 

des Associations. Un grand merci à tous les bénévoles 

qui sont venus représenter notre club ce jour-là.

Les inscriptions 2026-2027

Nous avons à ce jour 334 adhérents inscrits pour cette saison répartis sur :

• 31 créneaux hebdomadaires de cours à l'école d'escalade,
• 6 créneaux de séances libres réservés aux grimpeurs autonomes.
• Le cours para escalade pour enfant connait toujours un grand succès pour la 

3ème année consécutive.
• Cette année notre club souhaite développer la pratique Sport Santé.  S’il  se 

trouve parmi vous des professionnels de santé ou si vous avez des contacts 
dans ce domaine, n’hésitez pas à nous solliciter.  Nous avons des créneaux 
réservés à cette pratique.

Les cours sont encadrés par nos trois salariés diplômés :

Juliette Richou  
William Sohiez 

Martin Lemetteil

Les salariés assurent également l'ouverture de nouvelles voies d'escalade sur le mur 
et réalisent certaines tâches administratives.

Les  séances  libres  sont  encadrées  par  des  initiateurs  bénévoles.  Si  vous  

souhaitez  avoir  plus  de  détails  sur  la  composition  de  l’équipe  dirigeante  et  

encadrante n’hésitez pas à aller sur notre site.

Partenariat avec le Bolbec Club Escalade (BEC)
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Le Havre Escalade vient  de signer  une convention de partenariat  avec le  BEC.  

Celle-ci  prévoit  entre  autre,  la  possibilité  pour  les  grimpeurs  de  chaque  club  

possédant à minima le module sécurité du passeport orange, d’aller grimper sur les 

structures du club partenaire.

Les grimpeurs du LHE qui le souhaitent peuvent prendre une double adhésion en 

s’acquittant d’un supplément de 40 €. Toutes les informations sont ici.

Bourse aux chaussons samedi 3 octobre 2026 de 10h à 17h au Pôle 
Simone Veil

Cette année nous mettons en place une bourse aux 

chaussons.

Le dépôt des chaussons à vendre se fera auprès des salariés 

lors  des  cours  du  14  au  26  septembre.  Toutes  les  

informations sont sur l’affiche en pièce jointe.

Sortie initiation falaise à Connelles samedi 26 septembre

Le site de Connelles est situé en bord de Seine, à 

1h30 du Havre. On y trouve beaucoup de voies 

faciles, idéales pour s’initier à l’escalade en falaise. 

Alors n’hésitez pas vous inscrire ! Toutes les infos 

sont ici.

A venir vente de vêtements aux couleurs du club…

Toutes ces initiatives ne sont possibles que grâce à 

l'investissement de nombreux bénévoles, que nous 

remercions vivement. Votre soutien à l’année ou de façon 

ponctuelle lors d'événements est absolument essentiel à la vie 

et au dynamisme de notre club. Alors n’hésitez pas à venir 

nous rejoindre, nous sommes toujours ravis d’accueillir de 
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nouvelles bonnes volontés !

A vos agendas! 

26 septembre : Sortie falaise - Connelles

3 octobre : Bourse aux chaussons - Pôle Simone Veil (PSV)

31 janvier 2027 : Championnat régional de vitesse - PSV

21 mars 2027 : Open de difficulté LHE - PSV


